
 
บทที ่ ๒ 

หลักเศรษฐกิจเชิงพุทธในทศันะพระพุทธศาสนา 
 

ในบท ๒ นี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาเกี่ยวกับเศรษฐกิจเชิงพุทธในทัศนะพระพุทธศาสนา มี
เนื้อหาประกอบด้วยความหมายเศรษฐกิจเชิงพุทธ เป็นต้น หลักการผลิตเชิงพุทธ มีการพึ่งตนเอง
ตามแนวพุทธ หลักการตลาดเชิงพุทธ มีสัมมาอาชีวะ สังคหวัตถุ ๔ เป็นต้น หลักการบริโภคเชิงพุทธ 
มีมัตตัญญุตา สันโดษ เป็นต้น มีรายละเอียด ดังนี ้

 

๒.๑ ความหมายของเศรษฐกิจเชิงพุทธ 

โดยทั่วไปแล้วเศรษฐกิจหมายถึงงานหรือการกระท าที่ก่อให้เกิดการผลิต บริโภค และ 
จ าหน่ายเมื่อมีการศึกษาระบบเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนา จึงน าค าทั้งสองนี้มารวมกันเข้า
เป็นเศรษฐกิจเชิงพุทธ วิธีการศึกษาเป็นการน าเอารูปแบบระบบเศรษฐกิจทั่วไปมาเป็นกรอบ แล้ว
อธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจตามรูปแบบการผลิต บริโภค และการ
จ าหน่ายนั้น เป็นการประยุกต์ค าสอนเข้ากับศาสตร์สมัยใหม่คือเศรษฐศาสตร์นั่นเอง การนิยาม
ความหมายของค าว่า “เศรษฐกิจเชิงพุทธ” หากจะนิยามตามรูปศัพท์จะไม่ได้ความหมายที่ลึกซึ้ง 
หากแต่ต้องนิยามหลักธรรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจจึงจะสื่อความหมายได้ชัดเจน ดังนั้น ในหัวข้อนี้จึงจะ
นิยามความหมายของหลักธรรมที่เป็นเนื้อหาของเศรษฐกิจเชิงพุทธดังต่อไปนี้ 

มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติมีในท่ามกลาง หรือเรียกกันง่าย ๆ ว่า ทางสายกลาง 
หมายถึง ข้อปฏิบัติ วิธีการ หรือทางด าเนินชีวิตที่เป็นกลาง ๆ ตามธรรมชาติ สอดคล้องกับกฎ
ธรรมชาติ พอเหมาะพอดีที่จะให้เกิดผลตามกระบวนการดับทุกข์ของธรรมชาติ ไม่เอียงเข้าไปหา
ขอบสุดสองข้างที่ท าให้ติดพัวพันอยู่หรือเฉไถลออกไปนอกทาง๑ 

ความรู้จักประมาณ หมายถึง รู้จักพอดี เช่น รู้จักประมาณในการบริโภค๒ ในการใช้จ่าย
ทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะพอดีในการพูดการปฏิบัติกิจและท าการต่างๆ ตลอดจนการพักผ่อนนอน
หลับและการสนุกสนานร่ืนเริงทั้งหลาย ท าการทุกอย่างด้วยความเข้าใจวัตถุประสงค์เพื่อผลดี

                                                           
๑วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑., พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่  ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๕๗๐. 
๒องฺ.สตฺตก. (ไทย) /๒๓/๖๘/๑๔๔.  



๑๔ 

 

แท้จริงที่พึงต้องการโดยมิใช่เพียงเพื่อเห็นแก่ความพอใจชอบใจหรือเอาแต่ใจของตน แต่ท าตาม
ความพอดีแห่งเหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบทั้งหลายที่จะลงตัวให้เกิดผลดีงามตามที่มองเห็นด้วย
ปัญญา๓ 

สมชีวิตา หมายถึง การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ไม่ให้ฝืดเคืองนัก
ไม่ให้ฟุ่มเฟือยนัก๔ สมชีวิตาเน้นหนักไปในด้านการเลี้ยงชีวิตคือจักเลี้ยงชีวิตอย่างไรจึงจะจัดว่า
เหมาะสมการเลี้ยงชีวิตที่เหมาะสมนั้นจะต้องดูความเป็นอยู่และฐานะของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ
การด าเนินชีวิตไปตามก าลังฐานะของตนเองไม่ควรทะเยอทะยานให้เกินฐานะตนเองท าให้ชีวิต
เป็นไปอย่างเรียบง่ายมีความพอดี๕ 

สันโดษ หมายถึง สันโดษมาจากค าบาลีว่า สนฺโตโส, สนฺตุฏฺฐิ, มูลศัพท์มาจากสนฺโตส 
(ส +ตุส) เขียนแบบสันสกฤตเป็นสันโตษะแปลงเป็นไทยว่า “สันโดษ” แปลว่าความเป็นแห่งบุคคลผู้
มีความยินดีโดยอาการอันสม่ าเสมอหรือผู้สันโดษชื่อว่าสนฺตุฏฺฐิ๖ เช่น สันโดษในจีวรและบิณฑบาต 
เป็นต้น๗ 

สัมมาอาชีวะ ประกอบด้วยค าสองค าคือ สัมมา กับ อาชีวะ สัมมา หมายถึง ดี, ชอบ , 
ด้วยดี, โดยดี, โดยชอบ๘ ส่วนค าว่า อาชีวะ หมายถึง วามเป็นอยู่, การเลี้ยงชีพ, การเลี้ยงชีวิต, อาชีพ, 
ธรรมเป็นที่มาเป็นอยู่๙ รวมกันแล้ว หมายถึงการเลี้ยงชีพชอบ ในความหมายตรงกันข้ามก็คือการเว้น
มิจฉาอาชีพ๑๐ 

                                                           
๓PhraDhammapitaka (P.A. Payutto). A Constitution for Living. (Bangkok : Religious Affairs 

Press, ๒๕๔๔), p. 15.  
๔องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑-๓๔๒.  
๕พระวิทยา  ญาณสาโร, “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๖พระพุทธัปปิยเถระ, รูปสิทธิปกรณ์นิรุตติศาสตร์ภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การ
ศาสนา, ๒๕๒๗), หน้า ๘๒, ๒๒๒.  

๗ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๕/๒๓.  
๘ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จ ากัด, 

๒๕๔๖), หน้า ๘๗. 
๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๒๒. 
๑๐วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๑.  



๑๕ 

 

ดังนั้น จึงสรุปความได้ว่า เศรษฐกิจเชิงพุทธไม่ได้มุ่งเน้นเพียงแค่การผลิตและจ าหน่าย
ให้กับผู้บริโภคเพื่อหวังผลก าไรเท่านั้น แต่หมายเอาการได้พัฒนาองค์ประกอบทุกอย่างของชีวิต 
เช่น การรู้จักประมาณ เป็นต้น ซึ่งจะท าให้ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบกันไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม  
และไม่ใช้ชีวิตอย่างฟุ่มเฟือยเกินฐานะของตน 

 

๒.๒ หลักการผลิตเชิงพุทธ 

การผลิต หมายถึง การสร้างสินค้าขึ้นมาเพื่อแลกเปลี่ยนหรือจ าหน่ายแก่ผู้บริโภคตาม
ความต้องการของเขา หรือเพื่อให้เขาเกิดความต้องการในสิ่งที่ตนได้สร้างขึ้นมานั้น การผลิตมี
ความส าคัญมาก เพราะหากท าให้ผู้บริโภคสนใจได้ สินค้าก็จะจ าหน่ายหรือแลกเปลี่ยนได้มาก การ
ผลิตเชิงพุทธสามารถอธิบายได้ในมิติแห่งประโยชน์ในปัจจุบัน ๔ อย่าง ดังนี้ 

๒.๒.๑  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔  
(๑) อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่นคือขยันหมั่นเพียรในการ

ปฏิบัติหน้าที่การงานประกอบอาชีพอันสุจริตมีความช านาญรู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตราหา
อุบายวิธีสามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี 

(๒) อารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรักษาคือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภค
ทรัพย์และผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด้วยก าลังงานของตนไม่ให้
เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย 

(๓) กัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดีคือรู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัยเลือก
เสวนาส าเหนียกหรือตระหนักรู้ที่จะศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธาศีลจาคะปัญญา 

(๔) สมชีวิตา ความเป็นอยู่เหมาะสมคือรู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิต
แต่พอดีมิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟายให้รายได้เหนือรายจ่ายมีประหยัดเก็บไว้๑๑ 

ทั้ง ๔ องค์ประกอบตามที่กล่าวมานี้ องค์ประกอบแรกคือความถึงพร้อมด้วยความหมั่น
จัดว่าเป็นการผลิตอย่างแท้จริง คือผู้ผลิตต้องมีความขยันหมั่นเพียรเป็นเบื้องต้นอาศัยเพียงความ
ขยันหมั่นเพียรเพียงอย่างเดียวการผลิตอาจไม่ได้ผล ต้องมีความช านาญในการผลิต รู้จักหาอุบายวิธี
ให้การผลิตน้ันประสบความส าเร็จด้วย เช่น สินค้าตัวเดียว แต่มีตัวเลือกหลายอย่างตามรสนิยมของ
ผู้บริโภคเช่น กาแฟมีหลายรส เป็นต้น 

                                                           
๑๑องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. และรายละเอียดในลักษณะอธิบายเพื่อความเข้าใจอย่างง่ายๆ  ดู

เพิ่มเติมใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๖. 



๑๖ 

 

องค์ประกอบในการผลิตแนวพุทธประกอบด้วย ๔ อย่างคือ (๑) คนเพื่อท าหน้าที่ในการ
ด าเนินการผลิตโดยวางแผนว่าจะผลิตอย่างไรเพื่อให้ได้ผลผลิตที่พอเพียงกับการเลี้ยงดูตนเองและ
ครอบครัว (๒) เป้าหมายคือจะผลิตในปริมาณเท่าใดผลิตเพื่อใคร (๓) วิธีการคือการด าเนินการผลิต
ที่ไม่เบียดเบียนตนผู้อ่ืนและท าลายสิ่งแวดล้อม (๔) ปัญญาคือการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในการผลิต
เพื่อให้การผลิตด าเนินไปสู่เป้าหมายที่ต้องการในทางพระพุทธศาสนาก็เน้นที่ปัญญานิยมมากกว่า
บริโภคนิยมเพื่อให้มนุษย์รู้จักคิดเป็นแก้ปัญหาเป็นและน าพาชีวิตของตนให้อยู่รอดด้วยตนเองให้
ได้๑๒ องค์ประกอบทั้ง ๔ อย่างนี้สามารถอธิบายในหลักประโยชน์ปัจจุบันได้ดังนี้คือ คน ได้แก่ ผู้
ขยันท าการงานและสั่งสมทรัพย์ โดยเฉพาะการคบกัลยาณมิตรก็มีความส าคัญ เพราะสามารถชี้แนะ
ในการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจเชิงพุทธได้, เป้าหมาย คือ การขยันท างานเพื่อให้มีทรัพย์  สั่ง
สมทรัพย์ไว้ เพื่อให้ทรัพย์นั้นมีเหลือไว้ใช้จ่าย,วิธีการ คือ ขยันท ามาหากิน สั่งสมอดออมทรัพย์ไว้ 
ส่วนปัญหาคือ ขี้เกียจท างานและไม่รู้จักอดออมทรัพย์ 

การผลิตในความหมายของเศรษฐศาสตร์ให้ความส าคัญกับต้นทุนการผลิตและการมี
การหวังผลก าไรจากการประกอบการ แต่การผลิตในความหมายของเศรษฐกิจเชิงพุทธไม่ได้ยึด
ก าไรเป็นที่ตั้ง ดังที่พิพัฒน์ ยอดพฤติการ กล่าวเปรียบเทียบการผลิตตามหลักเศรษฐศาสตร์กับการ
ผลิตเชิงพุทธว่า 

การให้ความส าคัญกับทุนในเศรษฐศาสตร์กระแสหลักยังก่อให้เกิดผลต่อเนื่องอีกสอง
ประการประการแรกคือความสามารถในการซื้อหาทรัพยากรหรือปัจจัยน าเข้าในกระบวนการผลิต
จากภายนอกโดยไม่จ าเป็นต้องพิจารณาใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นก่อนหากพบว่าต้นทุนของ
ทรัพยากรภายนอกนั้นต่ ากว่าจึงเป็นที่มาของการย้ายฐานการผลิตจากสถานที่หรือประเทศที่มี
ต้นทุนทรัพยากรสูงไปสู่สถานที่หรือประเทศที่มีต้นทุนทรัพยากรต่ าหรือการน าเข้าของแรงงาน
ราคาถูกจากประเทศก าลังพัฒนาต่างๆและประการที่สองคือเป้าหมายในการผลิตจะต้องสร้าง
ผลผลิตสูงสุดเพื่อจ าหน่ายให้ได้ก าไรสูงสุดแทนที่จะเป็นการผลิตเพื่อการบริโภคเองทั้งนี้ก็เพื่อ
ต้องการสะสมทุนที่จะใช้เป็นทรัพยากรการผลิตในคร้ังต่อไปจึงเป็นที่มาของแนวคิดการแสวงหา
ก าไรสูงสุด (Maximize Profit) ขององค์กรธุรกิจในโลกปัจจุบัน 

ขณะที่แนวคิดทางพุทธเศรษฐศาสตร์ให้หลักไว้ว่าพฤติกรรมของมนุษย์ในกิจกรรมการ
ผลิตจะต้องเป็นไปในทางที่ไม่เบียดเบียนตนคือไม่ท าให้เสียสุขภาวะของมนุษย์และไม่เบียดเบียน
ผู้อ่ืนคือไม่ท าให้เสียคุณภาพของระบบนิเวศหรือธรรมชาติแวดล้อมพุทธเศรษฐศาสตร์จึงเน้นให้

                                                           
๑๒พระมหาจุลศักดิ์  จิรวฑฺฒโน, “แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์

อีสาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗). 



๑๗ 

 

ความส าคัญกับทรัพยากรมนุษย์และทรัพยากรธรรมชาติมากกว่าทรัพยากรที่มนุษย์สร้างขึ้ นซึ่ง
รวมถึงทุนที่เป็นหัวใจของปัจจัยการผลิตในเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก๑๓ 

การผลิตตามแนวพุทธหรือเศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจที่ท าให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ได้ตาม
สมควรแก่อัตภาพมีการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนตลอด
ถึงสิ่งแวดล้อมทั้งหลายผลิตให้พอเพียงที่จะเลี้ยงตนและครอบครัวให้มีอยู่มีกินมีความสุขตามฐานะ
แห่งตนหากผลผลิตเหลือก็จัดแบ่งเพื่อจ าหน่ายจ่ายแจกต่อไปรู้ประมาณในฐานะของตนผลิตโดย
ชอบธรรมไม่มีอคติและใช้สอยบริโภคตามสมควรแก่ฐานะและภาวะไม่มีความโลภจนเกินไปชีวิตก็
จะประสบความสุขตามอัตภาพของตน 

๒.๒.๒ การพึ่งตนเองตามแนวพุทธ ในที่นี้หมายเอานาถกรณธรรม ๑๐ ประการ๑๔ คือ 
(๑) ศลี ความประพฤติดีงามสุจริตรักษาระเบียบวินัยมีอาชีวบริสุทธิ์ 
(๒) พาหุสัจจะความเป็นผู้ได้ศึกษาเล่าเรียนมากมีความรูค้วามเข้าใจลึกซึ้ง 
(๓) กัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตรการคบคนดี ได้ที่ปรึกษาและผู้แนะน า

สั่งสอนที่ดี 
(๔) โสวจัสสตา ความเป็นผู้ว่านอนสอนง่ายรับฟังเหตุผล 
(๕) กิงกรณีเยสุทักขตา ความเอาใจใส่ขวนขวายในกิจใหญ่น้อยทุกอย่างของ

เพื่อนร่วมหมู่คณะ รู้จักพิจารณาไตร่ตรอง สามารถจัดท าให้ส าเร็จเรียบร้อย 
(๖) ธัมมกามตาความเป็นผู้ใคร่ธรรม คือ รักธรรมใฝ่ความรู้ใฝ่ความจริงรู้จักพูด

รู้จักรับฟังท าให้เกิดความพอใจ น่าร่วมปรึกษาสนทนา ชอบศึกษา ยินดีปรีดาในหลักธรรมหลักวินัย
ที่ละเอียดลึกซึ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

(๗) วิริยารัมภะความขยันหมั่นเพียรคือ เพียรละความชั่วประกอบความดีมีใจ
แกล้วกล้า บากบั่นก้าวหน้า ไม่ย่อท้อ ไม่ทอดทิ้งธุระ 

(๘) สันตุฏฐคิวามสันโดษคือ ยินดี มีความสุขความพอใจด้วยปัจจัยสี่ที่หามาได้
ด้วยความเพียรอันชอบธรรมของตน 

(๙) สตคิวามมีสตรู้ิจักก าหนดจดจ า ระลึกการที่ท าค าที่พูดไว้ได้ เป็นอยู่อย่างไม่
ประมาท 

                                                           
๑๓พิพัฒน์  ยอดพฤติการณ์, “การใช้การสร้างตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ

กับพุทธเศรษฐศาสตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษดีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

๑๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๕/๓๕๙. 



๑๘ 

 

(๑๐) ปัญญา ความมีปัญญาหยั่งรู้เหตุผล รู้จักคิดพิจารณา เข้าใจภาวะของสิ่ง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง๑๕ 

ธรรมส าหรับท าที่พึ่งแก่ตนทั้ง ๑๐ ประการนี้ ที่จัดว่าเป็นการผลิตโดยตรง ได้แก่ ความ
ขยันหมั่นเพียร (วิริยารัมภ) ซึ่งตรงกับหลักความถึงพร้อมด้วยความหมั่น (อุฏฐานสัมปทา) ดังที่
กล่าวมาแล้ว ที่เหลือเป็นธรรมที่เกื้อกูลให้การผลิตประสบความส าเร็จ กล่าวคือ พาหุสัจจะและ
ปัญญาท าให้ผู้ผลิตเข้าใจถึงหลักการผลิตที่ดี  ความมีศีลและรักธรรมท าให้มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อ
อาชีพของตน ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้บริโภค ความเป็นผู้มีมิตรดี ว่านอนสอนง่ายและช่วยเหลือหมู่
คณะท าให้เป็นที่รักของผู้อ่ืน ผู้อ่ืนมักให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล ความสันโดษท าให้รู้จักพอเพียง ไม่
ละโมบโลภมาก และรู้จักอดทนในขณะที่ประสบกับปัญหาการเลี้ยงชีพ ส่วนความมีสติเกื้อกูล
กิจการการผลิตทั้งหมด ซึ่งทั้งหมดตามที่กล่าวมานี้สอดคล้องกับแนวคิดเร่ืองการพึ่งตนเองของพระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ว่า 

การพึ่งตนเองได้ในกระบวนทัศน์ของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นกินความหมายถึงการ
พัฒนาทางด้านคุณธรรมและจริยธรรมเข้าไว้ด้วยการพึ่งตนเองได้จึงไม่ได้มีความหมาย
เฉพาะการพึ่งตนเองได้ทางด้านวัตถุเท่านั้นแต่หมายความกว้างขวางถึงการควบคุมตนเอง
ให้เป็นอิสระปลอดโปร่งจากอ านาจของกิเลสและสามารถข่มตนข่มใจให้เกิดปัญญาในการ
มีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่ารู้จักทุกข์รู้เท่าทันทุกข์และมีความสุขตามอัตภาพได้ด้วย๑๖ 

เพราะฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า การผลิตในความหมายของเศรษฐกิจเชิงพุทธนั้นมีลักษณะ
ของความพอประมาณไม่มีความโลภเป็นรากฐาน มีสติปัญญาและมีความสุขในการประกอบอาชีพ 
ดังนั้น จึงไม่มีการเบียดเบียนผู้อ่ืนและท าลายสภาพแวดล้อม เป็นไปเพื่อความสร้างสรรค์พัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 

 

๒.๓ การตลาดเชิงพุทธ 

การตลาด หมายถึง การจ าหน่ายหรือแลกเปลี่ยนสินค้า เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การกระจาย
ผลผลิตการกระจายผลผลิตถือว่าเป็นเป้าหมายขั้นกลางของวิชาเศรษฐศาสตร์เพราะจุดมุ่งหมายของ
การผลิตก็เพื่อการบริโภคการกระจายผลผลิตเพื่อการบริโภคจึงเป็นสิ่งส าคัญการด าเนินกิจกรรมการ
ผลิตและการบริโภคที่ปัจเจกบุคคลได้รับประโยชน์จากผลผลิตแต่การกระจายผลผลิตในที่สุดก็จะ
                                                           

๑๕พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๘. 
๑๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),อ้างใน มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, “การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



๑๙ 

 

ส่งผลให้มีรูปแบบของการมีผลผลิตเพื่อการบริโภคของแต่ละบุคคลปริมาณผลผลิตที่แต่ละบุคคล
ได้รับถือว่าเป็นสวัสดิการของแต่ละบุคคลแต่ถ้าพิจารณาจากของทุกๆคนรวมกันอาจจะเรียกได้ว่า
เป็นสวัสดิการสังคมซึ่งในที่สุดแล้วก็ต้องเกิดสวัสดิการสูงสุดแก่สังคมด้วยหากอธิบายด้วย
เศรษฐศาสตร์กระแสหลักก็คือสังคมมีผลผลิตเพื่อการบริโภคเพิ่มมากขึ้นโดยที่แต่ละคนไม่มีใครที่
ได้รับผลผลิตน้อยลงกว่าเดิม๑๗ การตลาดหรือการกระจายผลผลิตในความหมายของเศรษฐกิจเชิง
พุทธนั้นต้องเป็นการค้าขายที่ถูกต้องชอบธรรม เรียกว่า สัมมาอาชีวะ ไม่ใช่การค้าขายในทางที่ผิด 
เป็นการเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบมอมเมาผู้อ่ืน มีหลักธรรมเกี่ยวกับการตลาดดังนี ้

๒.๓.๑  สัมมาอาชีวะ 
สัมมาอาชีวะจัดเป็นหนึ่งในมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งหมายถึงการประกอบอาชีพสุจริตไม่ทุจริต

คดโกง ไม่เอารัดเอาเปรียบ รวมถึงไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืนด้วยวิธีการอ่ืนนอกจากที่กล่าวมานี้ด้วย 
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักมิจฉาวณิชชา ๕ คือ 

  ๑. การค้าขายศัตราวุธ 
  ๒. การค้าขายสัตว์ 
  ๓. การค้าขายเน้ือ 
  ๔. การค้าขายของมึนเมา 
  ๕. การค้าขายยาพิษ๑๘ 
เมื่อพิจารณาหลักมิจฉาวณิชชา ๕ ประการนี้แล้ว พบว่า เป็นการค้าขายสิ่งที่เป็นโทษต่อ

ผู้อ่ืน เบียดเบียนผู้อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อน และไม่จ ากัดเฉพาะมนุษย์เท่านั้น  แต่ ครอบคลุมถึง
ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายด้วย ดังนั้น การตลาดในทางพระพุทธศาสนาจึงมีความละเอียดอ่อนในเร่ือง
การพิทักษ์รักษาประโยชน์ของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย คือให้ความส าคัญแก่ชีวิตทั้งหมดเท่าเทียม
กันในฐานะเป็นเพื่อนร่วมโลกเดียวกัน มีการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เสมอเหมือนกันนอกจากนี้การเอา
ก าไรผู้บริโภคจนเกินควรก็จัดว่าเป็นมิจฉาอาชีวะได้เหมือนกัน เพราะท าให้ผู้บริโภคได้รับความ
เดือดร้อน 

สัมมาอาชีวะคือกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ใช้เป็นมรรคาในการพัฒนาชีวิตมนุษย์สู่ ความ
สมบูรณ์แบบและชีวิตมนุษย์นั้นประกอบด้วยกายและจิตการด าเนินธุรกิจจ าเป็นต้องค านึงถึงสองสิ่ง
นี้และจะต้องพัฒนาความก้าวหน้าของกายและจิตควบคู่กันไปการมุ่งเน้นผลตอบแทนทางการเงิน
เป็นการพัฒนาทางกายส่วนการมุ่งเน้นการบ่มเพาะคุณภาพที่ดีแก่จิตคือการพัฒนาจิตการด าเนินงาน
                                                           

๑๗พิพัฒน์  ยอดพฤติการ, “การใช้การสร้างตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ
พุทธเศรษฐศาสตร์”, ๒๕๔๙. 

๑๘องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 



๒๐ 

 

ตามจริยธรรมแห่งสัมมาอาชีวะคือการบูรณาการทั้งสองสิ่งไว้ในวิถีการท างานบริษัทสัมมาชีพมี
ความเชื่อที่แรงกล้าว่าการด าเนินธุรกิจจ าเป็นต้องสร้างดุลยภาพของกายและจิตจะละเลยส่วนใด
ส่วนหนึ่งไปไม่ได้บริษัทเศรษฐกิจที่มุ่งเน้นการสร้างความมั่งคั่งในรูปแบบของทรัพย์สินเป็นการ
กระท าที่โอนเอียงไปทางด้านกายภาพของชีวิตเพียงส่วนเดียวการด าเนินชีวิตทางเศรษฐกิจใน
ลักษณะนี้ท าให้ชีวิตขาดดุลยภาพที่มั่นคงเพราะชีวิตทางด้านจิตถูกละเลยการด าเนินชีวิตของเจ้าชาย
สิทธัตถะที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพย์สมบัติในพระราชวังสามารถตอบสนองความสุขทางกายภาพได้
อย่างไร้ขีดจ ากัดความสุขทางกายภาพที่เปี่ยมล้นนี้กลับท าให้ชีวิตของเจ้าชายสิทธัตถะขาดดุลยภาพ
รู้สึกว่างเปล่าและปราศจากสาระที่แท้จริงใดๆจนต้องออกผนวชการด าเนินชีวิตของสมณะสิทธัตถะ
ด้วยการแสวงหาเพียงความสุขทางจิตโดยละเลยความสุขทางกายภาพมุ่งเน้นการบ าเพ็ญเพียร
ทรมานกายในรูปแบบต่างๆก็ไม่สามารถท าให้ชีวิตของพระองค์พัฒนาไปสู่จุดหมายได้คร้ันเมื่อ
พระองค์ทรงตระหนักถึงหลักแห่งทางสายกลางในการสร้างความสมดุลระหว่างกายและจิตจึงท าให้
พระองค์ค้นพบหลักความจริงทางธรรมชาติพัฒนาตนจากมนุษย์สามัญก้าวย่างเป็นพระบรมศาสดา
เมื่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจเป็นส่วนส าคัญในการด าเนินชีวิตการด าเนินธุรกิจจ าเป็นต้องกระท าใน
ลักษณะเดียวกันคือการสร้างดุลยภาพระหว่างกายและจิตให้กลมกลืนในกิจกรรมทางเศรษฐกิจเงิน
คือผลตอบแทนทางกายภาพส่วนบุญหรือเคร่ืองช าระจิตใจให้สะอาดคือผลตอบแทนทางจิตภาพการ
มุ่งเน้นแต่ผลตอบแทนทางวัตถุเป็นการกระท าของบริษัทเศรษฐกิจส่วนการมุ่งเน้นการช่วยเหลือ
สังคมโดยไม่ค านึงถึงผลก าไรเป็นการกระท าขององค์กรไม่แสวงหาผลก าไรบริษัทสัมมาชีพอันเป็น
บริษัทแสวงหาผลก าไรเพื่อสร้างความอยู่รอดและความมั่นคงขององค์กรคือบริษัทที่สรรสร้างดุลย
ภาพระหว่างผลตอบแทนทางการเงินและผลตอบแทนทางจิตให้ลงตัวจัดเป็นลักษณะสุดท้ายของ
จริยธรรมในการด าเนินธุรกิจแบบทางสายกลาง๑๙ 

๒.๓.๒ สังคหวัตถุ ๔ 
สังคหวัตถุ คือ การกระท าที่สามารถผูกมัดจิตใจผู้อื่นไว้ได้ ท าให้เขาเกิดความประทับใจ

ในการกระท าที่ได้รับนั้น ท่านจ าแนกประเภทไว้ ๔ ประการ๒๐ดังนี ้
(๑) ทาน การให้คือเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่เสียสละแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ

ตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน 

                                                           
๑๙ศักดิ์ชัย  อนันต์ตรีชัย, “จริยศาสตร์ในการด าเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๑/๑๗๑. 



๒๑ 

 

(๒) เปยยวัชชะ วาจาเป็นที่รักวาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจคือกล่าวค า
สุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคีให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือตลอดถึงค าแสดง
ประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยินดี 

(๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์คือขวนขวายช่วยเหลือกิจการบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม 

(๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอคือท าตนเสมอต้นเสมอปลายปฏิบัติสม่ าเสมอ
กันในชนทั้งหลายและเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไขตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะภาวะ
บุคคลเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี๒๑ 

ในเชิงการตลาดโดยทั่วไปแล้วเข้าใจกันว่าการให้เป็นกิริยาที่ตรงกันข้ามกับการขายเพื่อ
หวังผลก าไร แต่ความจริงแล้วสามารถประยุกต์ให้เกิดความเหมาะสมได้ เช่น การไม่ค้าก าไรเกิน
ควร ผลิตสินค้าที่ดีจ าหน่ายแก่ผู้บริโภค หรือการให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อการประกอบธุรกิจ
ค้าขาย สิ่งเหล่านี้ก็ควรนับว่าเป็นการให้ได้เหมือนกัน 

การกล่าววาจาดีงามหรือการพูดค าไพเราะย่อมสามารถผูกมัดจิตใจลูกค้าไว้ได้จัดว่าเป็น
การโฆษณาสินค้าของตนก็ได้ ซึ่งมีความส าคัญต่อการจ าหน่ายสินค้าได้ดี  สินค้าบางชนิดคุณภาพก็
ธรรมดา แต่อาศัยการโฆษณาและการพูดโน้มน้าวจิตใจลูกค้า ก็ท าให้มียอดจ าหน่ายสูง  สุภาษิต
โบราณว่า “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท โบราณว่า” สามารถใช้กับกรณีนี้ได ้

การประพฤติประโยชน์ในที่นี้หมายเอาการจ าหน่ายสินค้าที่มีคุณภาพและไม่เอาก าไร
จนเกินไป ซึ่งจะท าให้ผู้บริโภคได้ใช้สินค้าที่ดีและมีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต เช่น การได้ใช้
รถยนต์ที่มีคุณภาพ ปัญหาการซ่อม การเปลี่ยนรถยนต์ใหม่ก็จะไม่มีหรือมีก็น้อย ซึ่งจะท าให้ลูกค้า
ประหยัดค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ สามารถน าเงินไปใช้จ่ายในส่วนอ่ืน เมื่อการเงินไม่ฝืดเคือง ก็ท าให้มี
ความสุขในเชิงเศรษฐกิจในระดับหนึ่ง 

การวางตนสม่ าเสมอคือเคยวางมาตรฐานของการตลาดไว้อย่างไร ก็พยายามรักษา
มาตรฐานนั้นไว้ให้ดีที่สุด แม้จะมีปัจจัยอ่ืนที่เป็นเหตุให้ต้องขึ้นราคาสินค้า แต่ก็พยายามไม่ฉวย
โอกาสจากสถานการณ์เหล่านั้น ไม่ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ไม่มีคุณภาพเพื่อลดต้นทุนในการจ าหน่าย 
เพราะหากลูกค้าได้รู้ว่าเขาถูกเอาเปรียบ เขาก็จะไม่ซื้อสินค้าอีกและบอกต่อคนอ่ืนในการที่จะ
ตัดสินใจซื้อสินค้านั้น ท าให้เจ้าของสินค้าเสียชื่อเสียงและอาจขาดทุนในที่สุด 

 

                                                           
๒๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๒ – ๑๔๓. 



๒๒ 

 

๒.๓.๓ ปาปณิกธรรม (คุณสมบัติของนักการค้าที่ดี)  ในวณิชชสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้า
ได้ตรัสเหตุแห่งการค้าขายได้ก าไรหรือขาดทุนไว้ ๔ ประการ คือ 

การค้าขายที่ขาดทุนเพราะ 
(๑) ได้ปวารณาไว้กับสมณะหรือพราหมณ์ว่าจะถวายสิ่งของ แต่ไม่ได้ถวาย

สิ่งของนั้น เมื่อเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาเกิดเป็นมนุษย์ จะค้าขายสิ่งใดก็ขาดทุน 
(๒) ได้ปวารณาไว้กับสมณะหรือพราหมณ์ว่าจะถวายสิ่งของ แต่ได้ถวาย

สิ่งของไม่ตรงกับที่ปวารณาไว้ เมื่อเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาเกิดเป็นมนุษย์ จะค้าขายสิ่งใดก็ขาดทุน 
การค้าขายที่ได้ก าไรเพราะ 
(๓) ได้ปวารณาไว้กับสมณะหรือพราหมณ์ว่าจะถวายสิ่งของ และได้ถวาย

สิ่งของนั้น เมื่อเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาเกิดเป็นมนุษย์ จะค้าขายสิ่งใดก็ได้ก าไร 
(๔) ได้ปวารณาไว้กับสมณะหรือพราหมณ์ว่าจะถวายสิ่งของ และได้ถวาย

สิ่งของยิ่งกว่าที่ปวารณาไว้ เมื่อเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาเกิดเป็นมนุษย์ จะค้าขายสิ่งใดก็ได้ก าไร๒๒ 
การได้ก าไรและขาดทุนตามค าสอนนี้เป็นลักษณะของวิบากกรรมของการกระท าที่

เกี่ยวกับการค้าขาย ซึ่งสัมพันธ์กับวจีกรรม หากกล่าวในเร่ืองของวิบากกรรม นักเศรษฐศาสตร์ที่ไม่
เชื่อค าสอนพระพุทธศาสนาอาจไม่ยอมรับในเร่ืองเหล่านี้ได้ เพราะเป็นสิ่งที่พิสูจน์ไม่ได้ แต่ส าหรับ
ผู้เชื่อในค าสอนพระพุทธศาสนาย่อมจะเข้าใจถึงความสัมพันธ์กันแห่งเหตุผลของกรรมและวิบาก 
และไม่ปรารถนาที่จะได้รับอกุศลวิบาก เมื่อเป็นเช่นนั้นเขาก็จะรักษาวจีสัจที่ได้ให้ไว้กับสมณะหรือ
พราหมณ์ ค าสอนนี้ไม่ได้เป็นการหลอกลวงให้ชาวบ้านมาถวายปัจจัยสี่บ ารุงตนหรือพระพุทธศาสนา
แต่ประการใด เพราะไม่ได้เจาะจงเฉพาะสมณะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่รวมถึงพราหมณ์ด้วย 

๒.๓.๔  ความไม่ละโมบ ความไม่ละโมบหรืออโลภะนี้จัดเป็นมโนสุจริต เป็นกุศลมูล 
และเป็นธรรมที่ปราศจากมลทินมีกล่าวไว้อย่างพิสดารในพระอภิธรรม (กุศลมูลจิต) เมื่อเกิดขึ้นกับ
ผู้ใดแล้ว ย่อมจะท าให้จิตใจปราศจากความเร่าร้อนเพราะกิเลส ตรงกันข้ามกับความโลภที่เมื่อ
เกิดขึ้นแล้วย่อมแผดเผาจิตใจให้เร่าร้อนกระวนกระวาย และแสดงออกทางกายหรือวาจาโดยการ
พยายามเอาสิ่งของนั้นมาเป็นของตนให้ได ้ผู้จ าหน่ายสินค้าที่มีความโลภย่อมจะสามารถโกหกราคา
ต้นทุนหรือวัสดุที่ใช้ผลิตต่อผู้ซื้อ หรือโกงตาชั่งก็ได้ เพื่อประโยชน์ตนคือการได้ก าไร 

พระพุทธพจน์เกี่ยวกับความละโมบในฐานะเป็นเหตุแห่งความเสื่อมจากโลกิยสมบัติ
และความสุขทางใจ มีดังนี้ “บุคคลมีใจถูกอภิชฌาวิสมโลภะครอบง าอยู่  ย่อมท าสิ่งที่ไม่ควรท า  ไม่

                                                           
๒๒องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๙/๑๒๔ – ๑๒๕. 



๒๓ 

 

ยินดีสิ่งที่ควรท า  เมื่อท าสิ่งที่ไม่ควรท า  ไม่ยินดีสิ่งที่ควรท า  ย่อมเสื่อมจากยศและความสุข...”๒๓

ผู้ขายที่คดโกงผู้ซื้อย่อมจะพบกับความเสื่อมอันเกิดจากมิจฉาอาชีวะของตน คือท าให้เสียเชื่อเสียง 
และอาจขาดทุนจนถึงเลิกกิจการเลยก็ได้ ความเสื่อมที่เกิดขึ้นบางอย่างอาจไม่เกี่ยวกับการค้าขาย
โดยตรง แต่ก็เป็นเหตุให้เกิดความเดือดร้อนใจและมีความยากล าบากในการด ารงชีพ ซึ่งไม่อาจ
อธิบายได้ในมิติของอกุศลวิบากที่เกิดขึ้น 

พระพุทธพจน์ที่น ามากล่าวอ้างในงานวิจัยนี้เกี่ยวกับโลภะโดยตรง ส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับอโลภะมีนัยตรงกันข้ามกับที่กล่าวมานี้ เช่น “ท่านผู้นี้มีกายสมาจาร  วจีสมาจาร  เหมือนผู้ไม่โลภ  
ท่านผู้นี้แสดงธรรมอันลึกซึ้ง  เห็นได้ยาก  รู้ตามได้ยาก  สงบ  ประณีต  คาดคะเนเองไม่ได้  เป็น
ธรรมละเอียด  รู้ได้เฉพาะบัณฑิต  ไม่ใช่ธรรมที่คนโลภจะแสดงได้ง่าย”๒๔ผู้ขายที่ไม่โลภย่อมจะได้
ความเชื่อมั่นจากลูกค้า เป็นสาเหตุแห่งความเจริญทางการค้าขาย 

๒.๓.๕  การละเว้นอคติ ๔ 
อคติ คือ การถึงความล าเอียงด้วยเหตุ ๔ ประการคือ 

๑. ฉันทาคติ ล าเอียงเพราะชอบ 
๒. โทสาคติ ล าเอียงเพราะชัง 
๓. โมหาคติ ล าเอียงเพราะหลง 
๔. โมหาคติ ล าเอียงเพราะกลัว๒๕ 

มีพระพุทธพจน์เกี่ยวกับโทษของการถึงอคติ เช่น 
  บุคคลใดละเมิดความชอบธรรม 
  เพราะฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ  ภยาคติ 
 ยศของบุคคลนั้นย่อมเสื่อม 
 ดุจดวงจันทร์ข้างแรมฉะนั้น๒๖ 
ลักษณะของการล าเอียงในระดับปัจเจกบุคคล เช่น ขายให้ราคาถูกเพราะความสนิทสนม

ชอบพอกัน ขายให้ในราคาแพงเพราะไม่ชอบกัน เป็นต้น หรือผู้บริโภคอุดหนุนสินค้าดีเพราะชอบ
ผู้ขาย และไม่อุดหนุนสินค้าเพราะไม่ชอบผู้ขาย เป็นต้น ในระดับการบริหารประเทศ เช่น รัฐบาล
ออกกฎกระทรวงที่เอ้ืออ านวยต่อกิจการของบริษัทที่ตนมีผลประโยชน์ด้วยหรือมีความสนิมสนม

                                                           
๒๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๒. 
๒๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๓๐/๕๔๐. 
๒๕ที.ปา. (ไทย) ๒๔๖/๒๐๑. 
๒๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙. 



๒๔ 

 

กัน เป็นต้น ซึ่งท าให้บริษัทอ่ืนที่มีกิจการในลักษณะเดียวกันต้องเสียผลประโยชน์ที่พึงจะได้ รับ 
ปัญหาอ่ืนที่จะเกิดขึ้นตามมาในภายหลัง เช่น การประท้วงขับไล่รัฐบาลเป็นต้น ถ้าหากผู้ขายมีความ
ซื่อตรงต่ออาชีพของตน ปัญหาที่จะเกิดจากความล าเอียงก็จะไม่มี 

 

๒.๔  การบริโภคเชิงพุทธ 
การบริโภคถือเป็นเป้าหมายของวิชาเศรษฐศาสตร์กิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์นั้น

มีเป้าหมายสุดท้ายอยู่ที่การบริโภคการบริโภคเป็นการบ าบัดหรือสนองความต้องการซึ่งถือเป็นจุด
ต้นก า เนิดของกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์หากพิจารณาความหมายตามวิธีการของ
เศรษฐศาสตร์กระแสหลักการบริโภคคือการใช้สินค้าและบริการบ าบัดความต้องการเพื่อให้เกิด
ความพึงพอใจหรือความสุข 

การบริโภคเกิดจากความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ๓ส่วนคือปัจจัยน าเข้า (Input) 
กระบวนการบริโภค (Consumption Process) และปัจจัยส่งออก (Output) 

ปัจจัยน าเข้าในกระบวนการบริโภคนี้คือสินค้าหรือบริการต่างๆกับปัจจัยส่งออกคือ
ความสุขและของเสียที่เกิดขึ้นจากกระบวนการบริโภคในระบบเศรษฐกิจโดยทั่วไปกิจกรรม
ทางการผลิตและการบริโภคมักจะถูกแยกออกจากกันด้วยเหตุผลที่ว่าผู้ผลิตและผู้บริโภคไม่
จ าเป็นต้องเป็นบุคคลคนเดียวกันท าให้แต่ละคนต่างมีบทบาทหน้าที่แยกจากกันอย่างเด็ดขาดใน
หลายกรณีผู้ผลิตจะสร้างผลผลิตในส่วนที่ตัวเองไม่ได้บริโภคแต่ต้องการน าไปจ าหน่ายเพื่อแลกเป็น
เงินรายได้ในขณะที่ผู้บริโภคเองก็บริโภคในสิ่งที่ตัวเองผลิตไม่ได้และบ่อยคร้ังก็มักจะบริโภคเกิน
ก าลังใช้จ่ายของตัวเองเรียกว่ารายได้จากกิจกรรมทางการผลิตไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายเพื่อการ
บริโภคจนกลายเป็นการก่อหนี้สินเพื่อการบริโภคตามค่านิยมโดยขาดความพอดี๒๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) มีทัศนะต่อการบริโภคในความหมายของ
เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ ๒ ประการ คือ 

(๑) การบริโภคเพื่อสนองความต้องการเสพสิ่งปรนเปรอตนซึ่งเป็นการบริโภคแบบที่ไม่
มีเป้าหมายที่ชัดเจนมีแต่เพียงการเสพรสให้เกิดความพึงพอใจแล้วก็หยุดการวิเคราะห์ไว้ตรงจุดนั้น
ไม่มีจุดหมายส่งทอดมีแต่การเสพเร่ือยไปไม่รู้จบไม่รู้อ่ิมเป็นวงเวียนอยู่นั่นเอง 

(๒) การบริโภคเพื่อสนองการมีชีวิตที่ดีซึ่งเป็นการบริโภคที่มีจุดหมายต่อไปเพราะการมี
ชีวิตที่ดีเป็นจุดหมายที่ชัดเจนของการบริโภคและยังเป็นฐานของการฝึกฝนศักยภาพของตนเอง

                                                           
๒๗พิพัฒน์  ยอดพฤติการ, “การใช้การสร้างตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทยีบกบั

พุทธเศรษฐศาสตร์”, ๒๕๔๙. 



๒๕ 

 

ต่อไปอีกด้วย๒๘จากการศึกษาวิจัย พบว่า ค าสอนเกี่ยวกับเศรษฐกิจเชิงพุทธนั้นสามารถจ าแนก
ลักษณะและประเภทได้ดังนี้ 

๒.๔.๑  มัตตัญญุตา 
ค าว่า “มัตตัญญุตา” แปลตามรูปศัพท์ว่า ความเป็นแห่งบุคคลผู้รู้จักประมาณ (มตฺต ศัพท์ 

+ ญา ธาตุ + ตา ปัจจัย) 
ความรู้จักพอประมาณตามนัยพระพุทธศาสนาคือความพอใจในสิ่งที่ตนมีพอใจด้วย

ปัจจัย๔มีผ้านุ่งห่มอาหารที่อยู่อาศัยและยารักษาโรคตามมีตามได้และเป็นอยู่อย่างมีความสุขด้วย
เคร่ืองเลี้ยงชีพตามที่หามาได้ด้วยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน๒๙ 

ลักษณะของความรู้จักพอประมาณตามทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) คือ 
รู้จักประมาณในการบริโภคในการใช้จ่ายทรัพย์รู้จักความพอเหมาะพอดีในการพูดการปฏิบัติกิจและ
ท าการต่างๆตลอดจนการพักผ่อนนอนหลับและการสนุกสนานร่ืนเริงทั้งหลายท าการทุกอย่างด้วย
ความเข้าใจวัตถุประสงค์เพื่อผลดีแท้จริงที่พึงต้องการโดยมิใช่เพียงเพื่อเห็นแก่ความพอใจชอบใจ
หรือเอาแต่ใจของตนแต่ท าตามความพอดีแห่งเหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบทั้งหลายที่จะลงตัวให้เกิด
ผลดีงามตามที่มองเห็นด้วยปัญญา๓๐ 

คนที่รู้จักประมาณตนคือคนไม่ทะเยอทะยานจนเกินตัวหาเลี้ยงชีพตามความสามารถ
อย่างสม่ าเสมอเป็นคนไม่ประมาทในอาชีพการงานและหน้าที่เป็นอยู่อย่างมีสัมปชัญญะคือรู้ตัวอยู่
เสมอตระหนักชัดว่าสิ่งที่กระท านั้นมีประโยชน์ตามความมุ่งหมายหรือไม่และรู้ชัดในความ
เหมาะสมและความถนัดของตนที่ซ่อนอยู่ภายในเมื่อรู้ชัดแล้วก็พิจารณาแยกแยะถึงความส าคัญของ
แต่ละอย่างที่มีอยู่ภายในตนแล้วเลือกท าสิ่งที่เหมาะสมคือเลือกท าสิ่งที่ไม่เบียดเบียนตนและคนอ่ืน
ถ้าเราสามารถแยกแยะเลือกท าได้ตามกาลและเวลาหรือตามสถานะของตนได้อย่างเหมาะแล้วก็จะ
เกิดความมั่นใจว่าตนเองมีคุณค่าเพียงพอในการด าเนินชีวิตในสังคม๓๑ 

                                                           
๒๘พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), ทางออกจากระบบเศรษฐกิจที่ครอบง าสังคมไทย , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า๗๒.  
๒๙พระมหามิตร  ฐิตปญฺโญ, “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในพระราชด าริ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

๓๐PhraDhammapitaka (P.A. Payutto).A Constitution for Living. (Bangkok;  Religious Affairs 
Press, ๒๕๔๔), p. 15. 

๓๑พระมหามิตร  ฐิตปญฺโญ, “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระราชด าริ”, ๒๕๔๗. 



๒๖ 

 

โดยภาพรวม พระพุทธศาสนาจ าแนกประเภทของความรู้จักพอประมาณไว้ ๒ อย่าง คือ 
(๑) ความรู้จักพอประมาณในการรับ (๒) ความรู้จักพอประมาณในการบริโภค 

พระพุทธพจน์เกี่ยวกับความรู้จักพอประมาณในการรับ เช่น 
ภิกษุรู้จักประมาณโดยการรับ  เป็นอย่างไร คือ  แม้เมื่อทายกถวายน้อย  ภิกษุก็รับ

เพื่อความเอ็นดูตระกูล  เพื่อการรักษาตระกูล  เพื่อการอนุเคราะห์ตระกูล  แม้เมื่อทายก
ถวายมาก  ภิกษุก็รับจีวรพอคุ้มครองกาย  รับบิณฑบาตพอบริหารท้อง  ภิกษุชื่อว่ารู้จัก
ประมาณโดยการรับ  เป็นอย่างนี้๓๒ 
พระพุทธพจน์เกี่ยวกับความรู้จักพอประมาณในการรับ เช่น 

ภิกษุรู้จักประมาณโดยการบริโภค  เป็นอย่างไรคือ  ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว  
จึงใช้สอยจีวร  เพียงเพื่อป้องกันความหนาวป้องกันความร้อน  ป้องกันสัมผัสแห่ง
เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตว์เลื้อยคลานเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะที่ก่อให้เกิดความ
ละอาย๓๓ 
ความรู้จักพอประมาณในการรับและการบริโภคนี้ท าให้ผู้รับไม่เกิดความโลภในลาภ

สักการะและแสวงหาปัจจัยโดยความชอบธรรม(อริยปริเยสนา) ไม่หลอกลวงผู้อ่ืนเลี้ยงชีพ (อนริย
ปริเยสนา) 

๒.๔.๒ สันโดษ 
สันโดษ หมายถึง ความยินดีในสิ่งที่ตนมี คือสิ่งที่มีอยู่จะน้อยหรือมาก ก็ยินดีในสิ่งนั้น 

พระพุทธศาสนาสอนให้สันโดษในปัจจัย ๔ เพราะปัจจัย ๔ เป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต พระ
พุทธพจน์เกี่ยวกับความสันโดษมีดังนี้ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เป็นผู้สันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้  และกล่าวสรรเสริญความ
สันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้ทั้งไม่ประกอบการแสวงหาผิดที่ไม่สมควร  เพราะเหตุแห่งจีวร  ไม่ได้
จีวรก็ไม่กระวนกระวาย  และได้จีวรแล้วก็ไม่ติดใจ  ไม่หลง  ไม่พัวพัน  มองเห็นโทษ  มีปัญญา
เคร่ืองสลัดออก  ใช้สอยอยู่  อนึ่ง  เพราะความสันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้นั้น  ท่านจึงไม่ยกตน  
ไม่ข่มผู้อื่น  เพราะภิกษุใดขยัน  ไม่เกียจคร้าน  มีความรู้ตัว  มีสติก ากับในความสันโดษด้วยจีวรนั้น  
ภิกษุนี้ตรัสเรียกว่า  ด ารงอยู่ในอริยวงศ์  ที่รู้กันว่าดีเลิศเป็นของเก่า๓๔ความสันโดษในบิณฑบาต 
(อาหาร) เสนาสนะ (ที่อยู่อาศัย) และเภสัช (ยารักษาโรค) ก็มีนัยอย่างเดียวกันนี้ 

                                                           
๓๒ข.ุม.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑.   
๓๓ข.ุม.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑.    
๓๔ข.ุม.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑-๖๐๒.     



๒๗ 

 

เมื่อพิจารณาพระพุทธพจน์นี้แล้วท าให้ทราบว่า หากภิกษุยินดีในจีวรที่มีอยู่นั้น (หรือ
ฆราวาสยินดีในเคร่ืองนุ่งห่มที่มีอยู่นั้น) ก็จะท าให้จิตใจไม่กระวนกระวายเพราะความต้องการสิ่งที่
ยังไม่ได้ ซึ่งสามารถป้องกันการแสวงหาโดยทางที่มิชอบได้ ปัญหาที่เกิดขึ้นแก่พระสงฆ์บางอย่าง 
เช่น การอวดอุตตริมนุสสธรรม กล่าวได้ว่าเกิดขึ้นจากสาเหตุแห่งการไม่สันโดษในปัจจัย ๔ คือติด
ใจต้องการในปัจจัยยิ่ง ๆ ขึ้นไป จึงท าให้เกิดการแสวงหาที่ผิด และเป็นเหตุให้ละเมิดสิกขาบทด้วย 

พระอรรถกถาจารย์จ าแนกประเภทของสันโดษออกเป็น ๓ คือ (๑) ยถาลาภสันโดษ 
สันโดษตามมีตามได้ทั้งดีและไม่ดี (๒) ยถาพลสันโดษ สันโดษตามก าลังทั้งก าลังของตนและของ
ทายก (๓) ยถาสารุปปสันโดษสันโดษตามสมควรแก่สมณภาวะ ดังนั้น สันโดษ ๓ ประการ  ใน
ปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร  จึงรวมเป็นสันโดษ  ๑๒ 
ประการ๓๕ 

ตามค าอธิบายของพระอรรถกถาจารย์นี้ หมายถึง ให้สันโดษหรือยินดีในสิ่งที่มีอยู่นั้น
ไม่ว่าจะประณีตหรือไม่ประณีตก็ตาม ให้ยินดีตามก าลังความสามารถของตนและผู้ถวายปัจจัย ๔ จึง
จะมีความสุขใจ ไม่ต้องดิ้นรนเกินตัว อันจะเป็นเหตุให้เหน่ือยกายและใจ และให้ยินดีตามสมควรแก่
ภาวะความเป็นสมณะ (ผู้สงบ) ของตน หากยินดีในสิ่งที่เป็นวิสัยของชาวบ้าน ก็ไม่เหมาะสม อันจะ
เป็นเหตุให้ถูกติเตียนและล่วงเกินสิกขาบท 

การสันโดษนี้พระพุทธศาสนาเน้นธรรมเป็นพื้นฐานในการท ากิจกรรมการงานอยู่บน
ฐานของความไม่เบียดเบียนกันมีความเอ้ืออาทรต่อกันอันเป็นคุณลักษณะทางจริยธรรมต่างๆอาทิ
ความเมตตาความเสียสละความซื่อสัตว์เป็นต้นที่จะเกิดตามมาอันเป็นธรรมชาติแห่งคุณธรรมที่
จะต้องปรากฏในลักษณะที่สอดคล้องกันกับธรรมชาติตามความต้องการที่ปราศจากตัณหาอันเป็น
เหตุให้บุคคลไปยึดติดอยู่กับวัตถุนิยมซึ่งสามารถจ าแนกออกได้ดังนี้สภาวะจริงของปัญญา, สภาวะ
แฝงของตัณหา, สภาวะความต้องการ 

ขณะที่แสวงหาสิ่งตอบสนองความต้องการจะเป็นตัวแปรแทรกที่ไปช่วยบดบังไม่ให้
ภาวะแฝงของปัญหาปรากฏตัวสู่ภาวะจริงจนกลายเป็นภาวะบีบคั้นเป็นทุกข์ต่างๆแต่ขณะเดียวกัน
การเพิ่มสิ่งตอบสนองความต้องการนี้ก็อาจส่งผลกระทบไปกระตุ้นให้ความต้องการส่วนเกินของ
มนุษย์ขยายตัวเพิ่มมากขึ้นส่งผลให้ภาวะแฝงของปัญหาหรือภาวะแฝงของความบีบคั้นเป็นทุกข์
ขยายปริมาณมากขึ้นด้วยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงสอนให้คนรู้จักพอประมาณอันเป็นจริยธรรม
ทางด้านการรับการบริโภคและการใช้ก าลังกายและก าลังทางสติปัญญาให้รู้พอดีกับสถานะของตน

                                                           
๓๕ม.มู.อ. ๒/๒๕๒/๔๘-๕๐. 



๒๘ 

 

สันโดษให้พอใจกับของที่มีอยู่ของตนด้วยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงสอนเร่ืองสัมมาอาชีพให้กับมวล
มนุษย์เพื่อให้เป็นหลักประกันในชีวิตและทรัพย์สิน๓๖ 

๒.๔.๓ โภควิภาค 
โภควิภาค หมายถึง  การแบ่งสัดส่วนโภคสมบัติ เพื่ อใช้สอยอย่ าง เหมาะสม 

พระพุทธศาสนาสอนให้ใช้จ่ายทรัพย์ ดังนี้ 
(๑)  ๑ ส่วนเพื่อใช้สอย 
(๒) ๒ ส่วนเพื่อประกอบการงาน 
(๓) อีก ๑ ส่วนเพื่อใช้สอยในเวลามีอันตราย๓๗ (เหตุฉุกเฉิน เช่น เกิดการเจ็บไข้

ได้ป่วย เป็นต้น) 
จะเห็นว่าพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับการประกอบการงานมาก เพราะถือว่าเป็น

การผลิตหรือท าให้โภคะเกิดมีขึ้นได้ การใช้จ่ายและการเก็บไว้กันฉุกเฉินมีสัดส่วนเท่ากัน หลักการ
ใช้จ่ายทรัพย์นี้สอนให้คนทั้งหลายได้รู้ว่า ไม่ควรใช้จ่ายทรัพย์จนเกินตัว ควรรู้จักการลงทุนเพื่อหา
ทรัพย์ และไม่ควรประมาทในชีวิตที่หาความเที่ยงแท้แน่นอนไม่ได้นี้ 

นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังสอนให้รู้จักใช้ประโยชน์จากทรัพย์ที่หามาได้นั้น (โภคาทิ
ยะ) โดยวิธีการดังต่อไปนี้ 

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ (คร้ันหาทรัพย์ได้แล้ว) 
(๑) บ ารุงตนเองบ ารุงมารดาบิดาบ ารุงบุตรภรรยาทาสกรรมกรและคนใช้ให้เป็น

สุขบริหารให้เป็นสุขโดยชอบด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมด้วย
น้ าพักน้ าแรงอาบเหงื่อต่างน้ าประกอบด้วยธรรมได้มาโดยธรรม 

(๒) บ ารุงตนเองบ ารุงมิตรและอ ามาตย์ให้เป็นสุขบริหารให้เป็นสุขโดยชอบ... 
(๓) ป้องกันอันตรายที่เกิดจากไฟน้ าพระราชาโจรคนที่ไม่ชอบกันหรือจาก

ทายาทท าตนให้ปลอดภัย... 
(๔) ท าพลี ๕ อย่างคือญาติพลีอติถิพลีปุพพเปตพลีราชพลีและเทวตาพลี... 
(๕) ตั้งทักษิณาที่มีผลสูงขึ้นไปเป็นไปเพื่อให้ได้อารมณ์ดีมีสุขเป็นผลให้เกิดใน

สวรรค์ในสมณพราหมณ์ผู้เว้นขาดจากความมัวเมาและความประมาทด ารงมั่นอยู่ในขันติ  (ความ
อดทน) และโสรัจจะ (ความเสงี่ยม) ฝึกอบรมตนท าตนให้สงบท าตนให้ดับเย็นสนิท ด้วยโภคทรัพย์

                                                           
๓๖พระมหามิตร  ฐิตปญฺโญ, “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในพระราชด าริ”, ๒๕๔๗. 
๓๗ดูรายละเอียดใน ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๒. 



๒๙ 

 

ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรงอาบเหงื่อต่างน้ าประกอบด้วย
ธรรมได้มาโดยธรรม๓๘ 

หลักการใช้จ่ายนี้สงเคราะห์เข้าในหลักบริโภคได้ ข้อแตกต่างกันคือหลักโภคาทิยะนี้
เป็นเร่ืองของการให้หรือการเสียสละ ไม่ใช่เป็นเพียงแค่การใช้ทรัพย์ซื้อมาบริโภคเท่านั้น ซึ่งวิธีการ
ดังกล่าวนี้มีค่าเพียงแค่การแลกเปลี่ยนสิ่งของเท่านั้น ไม่ได้เป็นการให้แต่ประการใด นอกจากนี้
หลักโภคาทิยะนี้สามารถอธิบายในมิติของการตลาดหรือการกระจายสินค้าได้ 

๒.๔.๔ ปัจจัยปัจจเวกขณ์ 
ปัจจัยปัจจเวกขณ์ หมายถึง การพิจารณาปัจจัย ๔ เพื่อให้เกิดสติ รู้จักสันโดษและความ

พอประมาณในการใช้สอยปัจจัย ๔ นั้น มีพระพุทธพจน์เกี่ยวกับการพิจารณาปัจจัย ๔ ดังนี ้
ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว  จึงใช้สอยจีวร  เพียงเพื่อป้องกันความหนาว 

ป้องกันความร้อน  ป้องกันสัมผัสแห่งเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตว์เลื้อยคลาน เพียง
เพื่อปกปิดอวัยวะที่ก่อให้เกิดความละอาย 

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว  จึงฉันบิณฑบาต  มิใช่เพื่อเล่น  มิใช่เพื่อมัวเมา  
มิใช่เพื่อประดับ  มิใช่เพื่อตบแต่ง  แต่ฉันเพียงเพื่อให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่  เพื่อให้ร่างกายนี้
ด าเนินไปได้  เพื่อระงับความล าบาก  เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์  ด้วยมนสิการว่า  เรา
จักบ าบัดเวทนาเก่า  ไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น  การด าเนินชีวิตของเราความไม่มีโทษ  
และอยู่สบาย  จักมีได้ด้วยวิธีการอย่างนี้ 

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว  จึงใช้สอยเสนาสนะ  เพียงเพื่อป้องกันความหนาว  
ป้องกันความร้อน  ป้องกันสัมผัสแห่งเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตว์เลื้อยคลานเพียง
เพื่อบรรเทาอันตรายจากฤดู  และความยินดีในการหลีกเร้น 

ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้ว  จึงใช้สอยคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร  เพียงเพื่อบ าบัด
เวทนาอันเนื่องมาจากอาพาธที่เกิดขึ้นแล้ว  เพื่อความไม่ล าบากเป็นอย่างยิ่งภิกษุชื่อว่า
รู้จักประมาณโดยการบริโภค  เป็นอย่างนี้๓๙ 
เกี่ยวกับการพิจารณาปัจจัย ๔ นี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) มีทัศนะในเชิงคุณค่าแท้ 

– คุณค่าเทียมว่า วิธีคิดแบบนี้ ใช้พิจารณาในการเข้าเกี่ยวข้องปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายได้ทั่ว ๆ ไป ไม่ว่า
จะเป็นการบริโภค ใช้สอย การซื้อหา หรือการครอบครอง โดยมุ่งให้เข้าใจและเสพคุณค่าแท้ที่เป็น
ประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริง เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ตนและผู้อ่ืน คุณค่าแท้นี้นอกจากจะเป็น

                                                           
๓๘องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔-๖๕. 
๓๙ข.ุม.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๙/๒๐๖/๖๐๑. 



๓๐ 

 

ประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริงแล้ว ยังเกื้อกูลแก่ความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมีสติ 
เป็นต้น ท าให้พ้นจากความเป็นทาสของวัตถุ เพราะเป็นการเกี่ยวข้องด้วยปัญญา และมีขอบเขตอัน
เหมาะสม มีความพอเหมาะพอดี ต่างจากคุณค่าพอกเสริมด้วยตัณหา ซึ่งไม่ค่อยเกื้อกูลแก่ชีวิต บางที
เป็นอันตรายแก่ชีวิต ท าให้อกุศลธรรม เช่น ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจน
การยกตนข่มผู้อื่นเจริญขึ้น ไม่มีขอบเขต และเป็นไปเพื่อการแก่งแย่งเบียดเบียน...๔๐ 

การบริโภคเชิงพุทธในลักษณะของการพิจารณาปัจจัย ๔ นี้  หากกล่าวในเชิง
เศรษฐศาสตร์แบบทุนนิยม ย่อมจะส่งผลกระทบต่อการผลิตในเชิงธุรกิจแน่นอน เพราะผู้ซื้อไม่ตก
เป็นทาสของวัตถุนิยม จะไม่มีการใช้จ่ายทรัพย์ซื้อสินค้าอย่างฟุ่มเฟือย มนุษย์จะใช้ทรัพยากรอย่างรู้
คุณค่าและคุ้มค่ามากที่สุด และจะเป็นผลดีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งจะท าให้มนุษย์มี
ความสุขกับการใช้ชีวิตที่ไม่ต้องพึ่งพาปัจจัยที่ไม่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 

๒.๔.๕  การละเว้นอบายมุข 
อบายมุข แปลว่า ทางแห่งอบายหรือความฉิบหายในสิงคาลกสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้า

ตรัสถึงอบายมุขว่าเป็นเหตุฉิบหายแห่งโภคทรัพย์ มี ๖ อย่างคือ 
(๑)  การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ

ประมาท  เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
(๒)  การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย  ในเวลากลางคืน... 
(๓)  การเที่ยวดูมหรสพ... 
(๔)  การหมกมุ่นในการเล่นการพนัน... 
(๕)  การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร... 
(๖)  การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน  เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย๔๑ 

ปัจจุบัน มนุษย์ใช้จ่ายทรัพย์ให้สิ้นเปลืองกับอบายมุขเหล่านี้มาก แม้จะหาทรัพย์สิน
ได้มาด้วยความขยันหมั่นเพียร แต่ในที่สุดก็ต้องหมดสิ้นทรัพย์สินไป ซึ่งสิ่งเหล่านี้ไม่มีประโยชน์
เลย มีแต่การให้ความเพลิดเพลินส าราญใจเท่านั้น ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนไม่ให้เกี่ยวข้องกับ
สิ่งที่มีโทษดังกล่าวนี้พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการผลิตและการบริโภค
เชิงพุทธน่าสนใจว่า 

ถ้าจะมุ่งถึงประโยชน์สุขของมนุษย์อย่างแท้จริงแล้ว การมองดูคุณค่าของการผลิตและ
การบริโภคเท่านั้นหาเพียงพอไม่ จะต้องมองดูคุณค่าของการไม่ผลิตและไม่บริโภคด้วย เมื่อมองใน
                                                           

๔๐พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๖๙๔. 

๔๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



๓๑ 

 

แง่ธรรม บุคคลผู้หนึ่งแม้ไม่ได้ผลิตอะไรในแง่ของเศรษฐกิจ แต่ถ้าเขาบริโภคทรัพยากรของโลกให้
สิ้นเปลืองไปน้อยที่สุด และมีชีวิตที่เกื้อกูลแก่สภาพแวดล้อมตามสมควร ก็ยังดีกว่าบุคคลหนึ่งซึ่ง
ท างานผลิตสิ่งที่เป็นอันตรายแก่ชีวิตและสังคมเป็นอันมากพร้อมทั้งบริโภคทรัพยากรของโลก
สิ้นเปลืองไปอย่างมากมาย๔๒ 

ดังนั้น การบริโภคตามความหมายของเศรษฐกิจเชิงพุทธสอนให้เข้าใจว่า ควรรู้จัก
ประมาณในการบริโภค รู้จักยินดีในสิ่งที่ตนมีอยู่ แบ่งทรัพย์ไว้ใช้จ่ายในส่วนต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
ไม่บริโภคแบบการเป็นทาสของตัณหาคือบริโภคฟุ่มเฟือยตามใจชอบ และให้รู้จักหลีกเลี่ยงสิ่งที่
เป็นเหตุให้ทรัพย์หมดสิ้น (อบายมุข)แม้มนุษย์ไม่อาจปฏิเสธการบริโภคได้ แต่ก็สามารถปฏิเสธ
หรือลดการผลิตที่ไม่จ าเป็นได้โดยการใช้ทรัพยากรที่ธรรมชาติได้สร้างหรือผลิตไว้ แต่ปัญหา
ปัจจุบนัคือมนุษย์มีประชากรเพิ่มขึ้นและใช้ทรัพยากรทั้งหลายจนเหลือน้อยเต็มทีเหตุผลส าคัญของ
การผลิตวิทยาการประดิษฐ์หรือวิทยาศาสตร์ประดิษฐ์คือเพื่อความสะดวกรวดเร็วขึ้น ตอบสนอง
ความต้องการของมนุษย์ที่มีมากขึ้นอย่างไม่มีขอบเขต (มีความอดทนกับการรอน้อยลง) การที่มนุษย์
มีการผลิตและการบริโภคมากขึ้นไม่ได้หมายความว่ามีความสุขเพิ่มขึ้น เพียงแต่มีความสะดวก
เพิ่มขึ้นเท่านั้นเอง ดังนั้น หากมนุษย์ต้องการความสุขที่แท้จริง ก็ควรใช้ชีวิตให้กลมกลืนกับ
ธรรมชาติตามค าสอนพระพุทธศาสนา 

 
 
 

                                                           
๔๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๗๘๑. 


